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SUN Ski & Board School je nejvétsi sit lyzafskych a snowboardovych skol a pUj-
¢oven v Ceské republice. Na pobocku se slunickem v logu narazite v sezoné
2007/08 jiz ve 24 zimnich stfediscich od Jizerskych hor az po Beskydy. Kazda
poboc¢ka nabizi détsky lyzarsky park s lanovym vlekem nebo pohyblivym pa-

sem a kvalitni vybaveni v pajc¢ovnach.

Jiz devatou sezdnu oblékne ucitelské obleceni pres
200 instruktorl lyZovani a snowboardingu, ktefi
jsou od prosince do konce zimni sezény pfipraveni
predat klienttim vsechny své védomosti a pripravit
jim tak nezapomenutelny tyden na horach. Vichni
¢lenové tymu jsou diky tzké spolupréci se vzdélavaci
organizaci — Asociaci profesionalnich lyZaiskych Skol,
akreditovaného zafizeni Ministerstva Skolstvi, mlade-
%e a télovychovy CR, perfektné pfipraveni po strance
teoretické i praktické.

Cely zimni kolotoc se roztadi jiz v listopadu, kdy
pravidelné probiha seminar lektorského tymu na
nékterém z rakouskych ledovcd. Cilem seminéafe je
rozlyzovani a hlavné predstaveni novinek ve vyuce
lyZovéni a snowboardingu pro nadchazejici zimni
sezonu. Dvefe do lektorského tymu jsou otevieny
vSem s ukoncenym vzdélanim a chuti vyucovat
nejen klienty, ale i budouci instruktory lyZovani
a snowboardingu. Spoluprace se znackou Atomic
zajistuje lektorskému tymu kazdorocni Spickové
vybaveni a obleceni.

Jak na to
JInstruktor lyzovani C” a ,instruktor snowboardingu
C" — zakladni 9denni kurzy, které ti ukdZzou, o cem
vyuka lyZovani a snowboardingu je. Uréen je pro
budouci instruktory. Absolvovanim kurzu neziskas
jen 1. stupefi vzdélani, ale stanes se i clenem naseho
SUN Ski klubu se viemi vyhodami! Téch je nespocet,
tak jen nékteré:

- vybér z 24 stiedisek v celé CR

- nakup materialu za velmi zvyhodnéné ceny

- spousta zazitkl a legrace na klubovych akcich
SUN Ski & Board School (zavody, letni akee, ...)

- pravidelné doskolovéni ve stfediscich, pfiprava
na zvysovani vzdélani

Linie vzdélani pokracuje pres kurzy instruktora ly-
Zovani ,B" a instruktora snowboardingu ,B", které
probihaji v Rakousku koncem listopadu. Tento typ
kurz{i je urcen pro drzitele licenci ,C" a zaméfuje se
kromé rozsifujicich prvkl z metodiky také na lyZzova-
ni nebo snowboarding mimo sjezdové traté. A navic

KOMERCNI PBEIEII'I'I_IGL',

SUN JOURNAL

— po Uspésném absolvovani kurzu se mizes stat
¢lenem lektorského tymu!

Kurzy instruktora lyZovani ,A" a instruktor snow-
boardingu ,A" jsou poradany podle zajmu v jarnim
terminu. Napli kurzu je zaméfena na metodiku
vyuky lyZovani a snowboardingu velmi pokrocilych
lyZafi, jizdu v obfim slalomu, jizdu v boulich a v ne-
upraveném terénu mimo sjezdové traté.

Stan se i ty jednim z nds, stan se ¢lenem SUN Ski
klubu!

Pro letosni kurzy ,C" mame pfipravenou opravdo-
vou lahddku. Pokud to myslis vazné a budes ucit ce-
lou sezénu v nékteré z 24 pobocek SUN Ski & Board
School, vratime ti kurzovné v piné vysi!
TéSime se v zimé!

www.sunski.cz




JAK PROBIHA UYUKA lY,i(IW'lNi
VRAKOUSKU A AUSTRALII ANEB

ZIVOT INSTRUKTORA

Evropské léto znamena zimni obdobi na jizni po-
lokouli. Pokud tedy pomineme Jizni Ameriku a Novy
Zéland, zbyva Australie. Zni to na prvni pohled dosti
neuvéfitelné, ale i v Australii se da kvalitné lyZovat.
Mezi nejvétsi australska strediska patfi Falls Creek,
Thredbo, Perisher Blue, Mt. Buller a Mt. Hotham.

Australska zima se té evropské podoba asi jenom
tak barvou snéhu. Vseobecné je kratsi, trva v zavis-
losti na snéhu, zhruba od poloviny (konce) cervna do
poloviny (konce) zai. | kdyz teploty ve dne malokdy
klesaji pod -5 °C, diky vysoké vlhkosti vzduchu je
i pfesto pomérné chladno. Australska zima znamend
také dny destivé, s velkym vétrem ¢i bourkami. To
vse oviem vyvazi mila a pratelska povaha klientd.
Nezalezi na pocasi nebo kvalité snéhu, ,Aussies”
snih miluji. Je to pro né véc tak vzacn, Ze si chtéji
vychutnat kazdou, byt tfeba destivou sekundu.
Velka cast ,protinozcd” pijizdéjicich na hory jsou
zactecnici. Neni vyjimkou potkavat se s klienty ve
zralém véku, ktefi nikdy nevidéli snih. Je to zkouska
trpélivosti, vysvétlit jim pro nds zdanlivé samoziejmé
véci. Ano, k lyZovani je potieba bryli. Pletené rukavi-
ce vhodné na vychazku do mésta, nejsou idealni na
snih. Kdyz prsi, neni od véci mit cepici...

Na otazku, ¢im se Zivim, odpovi-
dam uz nékolikaty rok stejné — , ski
and snowboard instructor” — v pfi-
padé Australie, ,, Ski und Snow-
boardlehrerin” v pfipadé
Rakouska. Na pohled dvé
rozdilné zemé se idedlné

doplnuji. Volba Rakouska
pro mé byla na prvni pohled
jasna. Skveélé terény, vybor-
8 zazeml, blizka kultura,
oznost ucit
yla ale brzy
ledat snih?

Neuvéfitelné milé chovani, jakym se Australané
prezentuji, jakoukoli nepfizer smete ze stolu. Snih je
pro né zébava, stejné jako typicky golf a surfing.

Z privatnich klientl se nezfidka stavaji pratelé.
Pohostinnost je ohromujici. ,No worries mate”

a pozvani do vlastniho domu neni ni¢im vyjimecnym.
Australané jsou na svou zemi velmi hrdi a chtéji,
aby se v ni kazdy navstévnik citil jako doma. Miluji
prizvuk v fedi a jejich otazka na narodnost neni nijak
pohorsujici. Jsou pfirozené zvédavi a chtéji se néco
nového dozvédét. Cesta do historii vonici Evropy je
pro né srdecni zaleZitost. Drtiva vétsina se geografic-
ky velmi dobie orientuje a casto se ptaji, jaky je snih
a podminky v Rakousku.

Nejde rozdélit obé zemé na lepsi ¢i horsi. Je to
prosté jiné.

Jen stéZi |ze v Australii najit dobré podminky pro
lyZovani v prasanu a vychutnat si nékolikakilome-
trové sjezdovky. Nejdelsi sjezdovka ve Falls Creek
ma zhruba 2 km. Kvalita lyZovéni je v Evropé jinde.
Rakousky Serfaus-Fiss-Ladis, nedaleky St. Anton ¢i
Ischgl nabizeji neutuchajici moznosti. MnoZzstvi sjez-
dovek riznych obtiZznosti a délek jsou ohromujici.
Systém vyuky je individualni, zalezi na konkrétni

lyzatské Skole daného strediska. Vétsina nabizi kurzy
skupinové, individualni, se zaméfenim na freestyle i
freeride, zvlastni détské skupiny nebo pro teenagery.
Denni vyuka v Serfaus trva dvé hodiny dopoledne

a dvé hodiny odpoledne.

Je na kazdém se rozhodnout, co mu mé (kromé na
Ceské poméry nadstandardniho pfijmu) uceni lyZzova-
ni v zahranici piinést. Vétsina rakouskych stredisek
nabizi doskolovani vlastnich instruktord, moZnost
dopliiovani si vzdélani je nepreberna. Zapojeni se
do tzv. demo soutéZi je vitanym zpestfenim. Jsou to
soutéze tymu po Sesti lidech, s nacvicenou jizdou a
formacemi.

Neni vzdy podminkou, Ze je potfeba pro praci
v rakouské ¢i australské lyzarské skole vzdélani té
dané zemé. | kdyZ je ve svété rakouské instruktorské
vzdélani uznavano jako jedno z nejlepsich, schiidna
cesta vede i pres vzdélani ceské. ZaleZi na pozadav-
cich feditele konkrétni lyZarské Skoly. Kazdé stredisko
se orientuje na klientelu odliSnou, prevazuji Némci,
Svycafi, Holandané, Rakuané, Anglicané (hlavné
v pfipadé St. Antonu) a Rusové.

Instruktor lyZovani neznamena jen praci na vzdu-
chu s prvotiidnim vyhledem, poznavani zajimavych
lidi, ziskadvani mezinarodnich pratel, zdokonalovani
se v cizich jazycich, cestovani a uzivani si Zivota.

Je to vasen...

Iva Holeckova — www.sunski.cz
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